Praticas em Saude Coletiva: Contextualizando os Saberes ¢
Experiencias

ISBN: 978-65-88884-38-6 )
Capitulo 14

QOO OO OO OO OO OO OO0

MANEJO DA DOR CRONICA

NO SUS: INTEGRACAO ENTRE
FARMACOLOGIA E PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

I Paulo Henrique da Silva Santos?, Cesar Cortez Guimaraes®,

2 Curso de Medicina, Universidade de Araraquara (UNIARA), Rua Voluntarios da Patria, 1309 — Centro, CEP
14801-320, Araraquara — SP, Brasil.
bCurso de Medicina, Universidade de Araraquara (UNIARA), Rua Voluntarios da Patria, 1309 — Centro, CEP
14801-320, Araraquara — SP, Brasil.

*Autor correspondente: Paulo Henrique da Silva Santos, Académico do Curso de Medicina, Universidade de
Araraquara (UNIARA). Rua Voluntarios da Patria, 1309 — Centro, CEP 14801-320, Araraquara — SP, Brasil.
Telefone: (66) 99667-0916; E-mail: phssantos@uniara.ed.br

. 2
Data de submissdo:27-10-2025 ID

Data de aceit.e: 02_-12-2025 EDITORA ‘ .
Data de publicacao: 09-03-2026 INTEGRAR 10.55811/integrar/livros/4715


https://doi.org/10.51161/editoraime/108/29

RESUMO

Introdugiio: A dor cronica constitui um importante desafio para o Sistema Unico de Satde (SUS),
afetando cerca de 45% da populacao adulta e comprometendo sua qualidade de vida. A farmacoterapia
no tratamento da dor, embora essencial, apresenta limitacdes e efeitos adversos que justificam a
busca por alternativas seguras e complementares. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
analisar o manejo da dor cronica sob a perspectiva fisioldgica e farmacoldgica, destacando o papel
das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) como estratégias de cuidado no ambito do SUS.
Métodos: Realizou-se uma revisao bibliografica em bases como PubMed, SciELO, LILACS e Google
Scholar, utilizando descritores em portugués e inglés relacionados a fisiologia da dor, analgesia e
Praticas Integrativas e Complementares (PICs). Foram incluidas publicagcdes dos ultimos dez anos
e documentos oficiais do Ministério da Saude. Resultados: As evidéncias demonstram que terapias
como acupuntura, fitoterapia, hipnoterapia e meditagao atuam sobre os mecanismos neurofisioloégicos
da dor, promovendo analgesia e melhora do bem-estar. Quando associadas a farmacoterapia, reduzem
a carga medicamentosa, a incidéncia de efeitos adversos e fortalecem o modelo biopsicossocial de
cuidado. Concluséo: A integracio das PICs ao manejo da dor cronica no Sistema Unico de Saude
(SUS) representa uma estratégia eficaz ¢ humanizada, capaz de ampliar a efetividade terapéutica e
reduzir custos assistenciais. Essa abordagem refor¢a a importancia da formacao interdisciplinar e da

consolida¢do de politicas publicas voltadas a integralidade do cuidado.

Palavras-chave: Analgesia; dor cronica; praticas integrativas e complementares; Sistema Unico de
Saude
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1 INTRODUCAO

A dor cronica é reconhecida mundialmente como um importante problema de saude publica,
impactando negativamente a qualidade de vida, a produtividade e os custos dos sistemas de satide. No
Brasil, estima-se que cerca de 45% da populagdo adulta sofra com dor cronica, o que representa um
desafio para a pratica médica e para a gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS) (AGUIAR, 2021).

Para aprimorar o manejo clinico e potencializar a eficacia das intervencdes terapéuticas, faz-se
necessario entender os mecanismos fisioldgicos da dor. Nesse sentido, sob o ponto de vista fisioldgico,
a nocicepcao representa o processo sensorial pelo qual o organismo reconhece e transmite estimulos
potencialmente lesivos ao sistema nervoso central, originando a sensacdo dolorosa. Esse mecanismo
atua como um sistema de alerta, indispensavel a protecao do corpo, ao sinalizar lesdes reais ou iminentes
(GUYTON, 2021).

A antinocicepgao, por sua vez, corresponde aos mecanismos bioldgicos e farmacologicos que
reduzem ou impedem a transmissdo dos sinais dolorosos. Diversos neurotransmissores participam
desse processo modulador, como as monoaminas, a acetilcolina e os opioides endogenos, os quais
atuam regulando a intensidade da dor e promovendo analgesia (YAMAMOTOVA, 2019). A partir do
dominio destes mecanismos, possuirdo os médicos as bases farmacologicas da analgesia para orientar
as condutas clinicas frente a um problema que afeta quase metade da populagdo brasileira (GUYTON;
HALL, 2021; HILAL-DANDAN; BRUNTON, 2015; YAMAMOTOVA, 2019). Contudo, observa-
se que o tratamento medicamentoso isolado nem sempre ¢ suficiente para o controle efetivo da dor
cronica, o que tem estimulado a busca por estratégias terapéuticas complementares, seguras e acessiveis
(CASTILHO; CARVALHO, 2023; BRASIL, 2018; VICKERS, 2019; CONTE, 2022). Compreender,
entdo, a interagdo entre terapias farmacoldgicas e integrativas ¢ essencial para o desenvolvimento de
modelos de cuidado mais efetivos, humanizados € menos onerosos no SUS.

Nesse contexto, o SUS, por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) — atualizada pela Portaria n° 702, de 21 de margo de 2018 —, passou a incorporar praticas
ndo farmacologicas no cuidado a dor cronica, como acupuntura, fitoterapia, massoterapia, dietoterapia
e atividades fisicas (BRASIL, 2018). Essas praticas se alinham aos principios da integralidade e
humanizagdo do cuidado, caracteristicos da atencdo primaria em saude, e vém sendo respaldadas por
evidéncias cientificas recentes quanto a sua eficacia no alivio da dor e na promogdo da qualidade de
vida.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar o manejo da dor cronica sob a
perspectiva fisiologica e farmacoldgica, destacando o papel das Praticas Integrativas e Complementares

(PICs) como estratégias de cuidado no ambito do SUS.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica com o objetivo de
analisar o manejo da dor cronica sob a perspectiva fisiologica, farmacoldgica e integrativa, enfatizando

o papel das Praticas Integrativas e Complementares no contexto do Sistema Unico de Saude. A revisdo
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seguiu as etapas de levantamento, sele¢do, analise e sintese de fontes relevantes.

Inicialmente, foi realizado um levantamento bibliografico em bases de dados cientificas
como PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar, utilizando os seguintes termos: “dor cronica”,
“nocicepgdo”, “antinocicep¢ao”, “analgesia”, “tratamento da dor”, “praticas integrativas e
complementares”, “fitoterapia”, “acupuntura”, “SUS”, “chronic pain”, “nociception”, “antinociception”,
“complementary and integrative practices” e “analgesics”. A busca foi limitada a artigos publicados
nos ultimos 10 anos, escritos em inglés e portugués, com foco em estudos que abordassem a fisiologia
da dor, os mecanismos de agao dos farmacos analgésicos e as evidéncias cientificas das PICs aplicadas
ao manejo da dor cronica no ambito da atengdo primaria a saude. Além disso, a selecdo dos artigos
considerou critérios de relevancia tematica, rigor metodoldgico e adequacao ao escopo da pesquisa,
priorizando estudos clinicos e revisdes sistematicas.

Também foram consultados documentos oficiais do Ministério da Saude, como a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, a fim de contextualizar a aplicacao dessas praticas

nas politicas publicas brasileiras de saude.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3..1. Eficacia e Riscos da Farmacoterapia Isolada no SUS

A analise dos estudos evidencia que a farmacoterapia convencional, embora essencial para o
controle da dor cronica, apresenta limitagdes clinicas e estruturais quando aplicada de forma isolada
no contexto do SUS. Cerca de 76,3% dos pacientes em uso prolongado de anti-inflamatérios nao
esteroidais desenvolvem altera¢des gastrintestinais subclinicas, e 28,7% dos usuarios de opioides por
mais de 90 dias evoluem com tolerancia analgésica, exigindo ajustes posoldgicos que elevam o risco
de dependéncia (CASTILHO; CARVALHO, 2023; SCHAFFER, 2017).

Esses achados refor¢am que, apesar da ampla disponibilidade de farmacos analgésicos, 0 manejo
medicamentoso isolado nem sempre alcanga controle satisfatorio da dor. A dipirona, por exemplo,
demonstrou acdo moduladora sobre receptores canabinoides CB1 e CB2 no tecido periférico, o que
explica sua eficacia em sindromes dolorosas complexas nas quais os AINEs falham (SANTOS, 2018).
Essa descoberta amplia o entendimento farmacodindmico do fArmaco e aponta para a necessidade de
reavaliagdo de sua posicao terapéutica na atengdo primaria.

De modo semelhante, os opioides sintéticos como fentanil e metadona mostraram indice
terapéutico critico em 43% das prescrigdes, com relatos de depressdo respiratdria mesmo em doses
terapéuticas (HEIN, 2017). A farmacogendmica desponta como ferramenta promissora, ao demonstrar
que polimorfismos no gene CYP2D6 explicam até 67% da variabilidade na resposta a codeina
(CASTILHO; CARVALHO, 2023).

Diante dos dados apresentados, torna-se evidente que a farmacoterapia, conquanto
imprescindivel, necessita ser bem dosada e, sempre que possivel, associada a praticas que potencializem

sua eficacia e reduzam seus efeitos adversos, visando o bem estar presente e futuro dos pacientes.
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3.2. Praticas Integrativas e Complementares: Evidéncias Neurofisiologicas e Reducio de
Medicamentos

Aincorporacdo das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no manejo da dor cronica tem
demonstrado resultados expressivos, especialmente na redu¢do da carga medicamentosa e na melhora
da funcionalidade. Estudos longitudinais realizados em Porto Alegre revelam que, ap6s 36 meses da
implantacdo da acupuntura na aten¢do primaria, houve reducao de 52,8% na dispensagdo de opioides
(CONTE, 2022). Tal achado se explica pela modula¢do do sistema de controle inibitério descendente
e pelo aumento de B-endorfinas no liquido cefalorraquidiano (VICKERS, 2019), mecanismos que
reforcam o potencial fisiologico dessas praticas.

A fitoterapia, outra pratica integrativa, também apresentou resultados promissores. O extrato
padronizado de Hymenaea martiana (jatobd) demonstrou inibi¢do dose-dependente da COX-2 e da
sintese de substancia P, com eficdcia comparavel a indometacina, porém sem os efeitos ulcerogénicos
caracteristicos (PACHECO et al., 2024). Essa dupla acdo — anti-inflamatoria e antinociceptiva — a
posiciona como alternativa viavel para pacientes com comorbidades gastrintestinais.

Além disso, terapias baseadas em modulacdo cognitiva, como hipnoterapia e meditagdo,
apresentam evidéncias neurofuncionais robustas. A hipnoterapia demonstrou ativagdo do cortex
cingulado anterior e desativacdo da insula posterior, resultando em reducdo média de 58% na
intensidade da dor (BARROS et al., 2022). A meditagdo, por sua vez, aumenta a conectividade pré-
frontal e reduz a ativagdo limbica, melhorando a tolerancia a dor ¢ o controle emocional (UCHC)A,
2023). Essas praticas, somadas ao exercicio fisico e a terapia cognitivo-comportamental, promovem
uma abordagem ampliada da dor, ao integrar dimensdes fisioldgicas, emocionais e comportamentais.

Essas evidéncias, quando contrastadas com as abordagens farmacoldgicas convencionais

(Quadro 1), reforcam o valor das PICs em um modelo de cuidado integrativo.

Quadro 1 — Comparativo entre abordagens farmacoldgicas e Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no manejo da

dor cronica.

Abordagem Mecanismos Evidéncias Clinicas Aplicabilidade no
Fisiopatologicos SUS

AINEs Inibi¢ao das COX-1/ Eficacia em dor Amplamente
COX-2 — |PGE-, inflamatoria (RR: 1,87; | disponiveis; custo
prostaciclinas, 1C95%: 1,53-2,28); baixo; efeitos adversos
tromboxanos (GOLAN | risco de ulcera: 2,7%/ | limitam uso cronico
etal., 2014) ano (SCHAFFER,

2017)

Opioides Agonismo NNT* = 2,7 para Protocolos restritivos;
(analgesia), € dor moderada- subutilizacao por medo
(disforia), o severa; dependéncia: de dependéncia
(modulacao) 19-27% em >90
(HILAL-DANDAN; dias (CASTILHO;
BRUNTON, 2015) CARVALHO, 2023)
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Abordagem Mecanismos Evidéncias Clinicas Aplicabilidade no SUS
Fisiopatoldgicos

Canabinoides Modulagiao CB1 Dor neuropatica: NNT | Regulamentagado
(SNC), CB2 (periferia); | = 6; reducdo 30% dos | recente; acesso ainda
inibicao da liberagao opioides; ndusea: 15% |limitado; custo elevado
de glutamato (BRASIL | (MORAIS et al., 2023)
et al., 2024)

Acupuntura Liberacao endorfinas/ | Lombalgia: diferenca | Oferta em 63% dos
encefalinas; inibi¢ao média -8,9 pontos Centro de Atengao
substancia P; (Escala Visual Psicossocial (CAPS);
modulagdo GABA de Analogica); barreiras: capacitagdo e
(VICKERS et al., sustentacdo >12 meses: | infraestrutura
2019) 85% (VICKERS et al.,

2019)

Fitoterapia Inibi¢do COX- Eficacia comparavel Produgao nacional
2 e substancia P; a indometacina, sem e fitoterapicos
acdo antioxidante efeitos gastricos padronizados em UBS
(PACHECO et al., (PACHECO et al.,

2024) 2024)

Hipnoterapia Modulagdo do cortex | Reducdo média de 58% | Pode ser aplicada em
cingulado anterior na intensidade dolorosa | contextos ambulatoriais
e insula posterior (BARROS et al., 2022) | por psicdlogos
(BARROS et al., 2022) capacitados

Meditagao Aumento da Melhora na tolerancia | Estratégia de
conectividade pré- a dor e no controle baixo custo e facil
frontal e reducao emocional (UCHOA, |implementagio
da ativacdo limbica 2023)

(UCHOA, 2023)

Exercicio fisico Neuroplasticidade Redugao da Recomendado
adaptativa do cortex catastrofizag¢ao em protocolos
insular e cingulado e aumento do multiprofissionais de
(CARVALHO; limiar doloroso APS
RODRIGUES, 2024) |(CARVALHO;

RODRIGUES, 2024)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025

3.3. Mecanismos Neurofisiolégicos Convergentes e Sinergismo Terapéutico

A integracdo entre abordagens farmacologicas e integrativas encontra respaldo em mecanismos

neurofisioldgicos compartilhados. A acupuntura, por exemplo, assim como os opioides exdgenos ativam

o sistema de modulacao descendente da dor, via substancia cinzenta periaquedutal e nicleo magno da

rafe, embora por vias neuroquimicas distintas: os opioides por agonismo direto em receptores L, €
a acupuntura pela liberacao de serotonina e noradrenalina (MELZACK; WALL, 1996; VICKERS,

2019).

Os canabinoides, por sua vez, quando utilizados em associagao com opioides, mostraram efeito
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sinérgico documentado, reduzindo a tolerancia pela inibicdo da via PKCy-ERK na medula espinhal e
permitindo reducdo de até 40% na dose de morfina sem perda de eficacia analgésica (BRASIL, 2024;
MORAIS et al., 2023). Do mesmo modo, o exercicio fisico regular induz neuroplasticidade adaptativa
em areas corticais relacionadas a dor, como a insula e o cortex cingulado anterior, elevando o limiar
doloroso e reduzindo a catastrofizacio (CARVALHO; RODRIGUES, 2024).

Esses mecanismos evidenciam que a integragdo entre farmacoterapia e PICs ndo ¢ apenas
complementar, mas sinérgica, pois atua em diferentes niveis da matriz da dor — do periférico ao

cortical — proporcionando controle mais amplo e duradouro dos sintomas.
3.4. Impacto do Modelo Biopsicossocial e Desafios Estruturais de Implementacio

A adogao do modelo biopsicossocial ampliou a compreensao da dor cronica como fendmeno
multifatorial, envolvendo dimensdes biologicas, psicologicas e sociais. Programas que incorporaram
estratégias psicossociais apresentaram aumento de 41,7% na adesdo terapéutica e reducdo de
36,2% nas incapacidades relacionadas a dor (RIBEIRO, 2021). Além disso, intervencdes cognitivo-
comportamentais reduziram em 52% a catastrofizagdo — fator preditor de pior prognostico —,
demonstrando que o tratamento efetivo exige abordagem interdisciplinar.

O suporte afetivo também se mostrou determinante: relacionamentos estdveis aumentam a
conectividade funcional entre o coértex pré-frontal e a amigdala, melhorando o controle limbico dos
estimulos nociceptivos, enquanto contextos relacionais disfuncionais elevam em até 3,2 vezes o risco
de cronificagio da dor (UCHOA, 2023). Esses achados reforgam o papel do vinculo social e da empatia
como componentes terapéuticos reais no manejo da dor cronica.

Apesar dos resultados expressivos, a implementacdo do modelo integrativo no SUS ainda
enfrenta entraves. Apenas 336 municipios (6% do total) realizam mais de 100 procedimentos de
acupuntura por ano, € a integracdo interprofissional estd presente em apenas 22% das unidades de
saude (MACHADO, 2022). A auséncia de protocolos clinicos que orientem a transi¢ao gradual entre
abordagens farmacoldgicas e integrativas limita a otimizacao terapéutica e perpetua a fragmentagao
do cuidado.

Dessa forma, a consolidagdo de um modelo efetivamente integrativo depende da criagao de
diretrizes nacionais, capacitacdo profissional continua e ampliagdo da infraestrutura nas redes de
atencdo. Somente assim sera possivel traduzir as evidéncias cientificas em praticas sustentaveis e

acessiveis no cotidiano do SUS.

4 CONCLUSAO

A partir do presente estudo, conclui-se que o manejo da dor cronica no contexto do SUS
demanda uma abordagem integrativa que transcenda o modelo farmacocéntrico tradicional. As
evidéncias demonstram que, embora os farmacos analgésicos mantenham papel fundamental no
controle sintomatico, seu uso isolado e prolongado associa-se a limita¢des significativas, incluindo

desenvolvimento de tolerancia, dependéncia quimica e eventos adversos gastrintestinais, renais e
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cardiovasculares.

As Préticas Integrativas e Complementares (PICs) emergem como estratégias viaveis e efetivas
para complementar a farmacoterapia, com evidéncias robustas demonstrando sua capacidade de
reduzir a carga medicamentosa, melhorar a funcionalidade e promover maior autonomia dos pacientes.
Os mecanismos fisiopatologicos comuns identificados — particularmente na ativa¢ao do sistema de
modula¢do descendente da dor e na liberacao de neurotransmissores antinociceptivos — fornecem base
cientifica s6lida para a integracao sinérgica entre estas abordagens.

Com efeito, aimplementa¢ao do modelo biopsicossocial mostrou-se determinante para o sucesso
terapéutico, com resultados superiores em adesdo ao tratamento, reducao da incapacidade e melhora
da qualidade de vida. Contudo, persistem desafios estruturais significativos, incluindo disparidades
na oferta de PICs entre regides, caréncia de protocolos clinicos para transi¢ao entre abordagens e
necessidade de maior capacitagao profissional.

Recomenda-se, pois, a expansdo da oferta qualificada das PICs na atencdo primaria, o
desenvolvimento de diretrizes clinicas para manejo integrado da dor cronica e o investimento em
educagdo permanente dos profissionais de satude. A consolidagdo desta abordagem integrativa
representa nao apenas um avango terapéutico, mas a concretizacao dos principios de integralidade e
humanizagdo que fundamentam o SUS, promovendo um cuidado mais seguro, efetivo e alinhado as

necessidades complexas dos pacientes com dor cronica.
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