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A doencga articular degenerativa, também conhecida como osteoartrose, € uma patologia
comum em caes geriatricos, especialmente entre 8 e 13 anos, que afeta diferentes portes
e racas. Essa condigcdo caracteriza-se pela degeneracdo progressiva das articulagoes,
causando dor, inflamacéao, perda de mobilidade e comprometimento da qualidade de vida
dos animais. O objetivo deste estudo foi discutir as principais causas, sintomas, diagndstico
e opgodes terapéuticas para a doenca articular degenerativa em caes geriatricos, com
énfase nas abordagens integrativas para controle da dor e melhora funcional. Com base na
literatura consultada, observou-se que tratamentos convencionais, como anti-inflamatorios e
condroprotetores, sdo amplamente utilizados. Ja as terapias integrativas, como acupuntura,
fisioterapia e ozonioterapia, vém sendo cada vez mais exploradas, demonstrando potencial
no alivio dos sintomas e estabilizacao clinica. Conclui-se que o manejo multidisciplinar,
combinando tratamentos convencionais e integrativos, € essencial para retardar a progressao
da doenca e promover a qualidade de vida dos caes afetados.

Palavras-Chaves: Osteoartrose. Geriatria. Dor.
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1 INTRODUCAO

A doenga articular degenerativa (DAD), também conhecida como osteoartrose ou
osteoartrite, € uma afeccdo comum em caes, especialmente na faixa etaria de 8 a 13 anos,
atingindo tanto animais de pequeno quanto de grande porte, de diversas ragas. Trata-se
de uma condicao progressiva, crénica e sem cura definitiva, caracterizada por processos
degenerativos que afetam as articulagdes, levando a dor, inflamacéo e limitagdes severas de
movimento (MARTINS et al., 2019).

A osteoartrose resulta de alteragdes biomecanicas e bioquimicas nas articulacgdes,
geralmente associadas ao envelhecimento, mas também influenciada por fatores genéticos,
obesidade e histérico de traumas articulares (FOSSUM, 2020). Acomete preferencialmente
as articulagdes sinoviais, promovendo desgaste da cartilagem, formacado de ostedfitos,
esclerose 0ssea e, consequentemente, dor e dificuldade de locomogao (NELSON; COUTO,
2015).

A doenca pode ter origem em condigdes articulares prévias, como displasia
coxofemoral, ruptura de ligamentos e luxacdes, e é agravada por fatores ambientais, como
pisos escorregadios e sedentarismo (DIAS et al., 2021). Em estagios avancados, pode
comprometer gravemente a qualidade de vida, levando, em alguns casos, a indicagao de
eutanasia (ANDRADE; BARROS, 2018).

A discussao sobre a DAD em caes geriatricos contribui para o aprofundamento do
conhecimento sobre doengas associadas ao envelhecimento e para a ampliagdo do uso de
abordagens terapéuticas complementares. Assim, destaca-se a importancia de estratégias
que promovam bem-estar, reduzam o sofrimento animal e fortalecam o vinculo entre tutor e
animal (SILVA et al., 2020; SOUZA; LOPES, 2019).

Diante disso, este estudo teve como objetivo discutir os principais aspectos da doencga
articular degenerativa em caes geriatricos, com énfase nos sintomas, causas, evolugao
clinica e abordagens terapéuticas, incluindo o uso de terapias integrativas no controle da dor
e promocgéao da qualidade de vida.

MATERIAL E METODOS:

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica narrativa,
com abordagem qualitativa e carater descritivo. O objetivo principal da revisao foi reunir,
analisar e discutir os principais achados cientificos disponiveis sobre a doenca articular
degenerativa em caes geriatricos, com énfase em métodos diagndsticos, controle da dor e
terapias integrativas.

A pesquisa foi realizada no periodo de setembro a dezembro de 2023, por meio da
consulta a materiais cientificos disponiveis em formato digital e impresso, como artigos
cientificos, dissertacoes, teses, livros especializados e publicacdes académicas de periddicos
indexados.
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As fontes de informagdo foram selecionadas a partir das plataformas Google
Académico, SciELO, BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e repositorios institucionais das
universidades USP, UDESC, UFG e Universidade de Evora. Foram utilizados descritores

como “doenca articular degenerativa”, “osteoartrose em caes”, “caes geriatricos”, “fisioterapia
veterinaria”, “acupuntura”, “ozonioterapia”, “controle da dor”, “condroprotetores” e “medicina
integrativa”, aplicados de forma combinada ou isolada, com operadores booleanos para
refinar os resultados.

Os critérios de inclusdo abrangeram publicagdes cientificas validadas, como artigos,
dissertacdes, teses e livros relevantes para a medicina veterinaria, que abordassem
especificamente a doencga articular degenerativa ou osteoartrose em cées, principalmente
na faixa etaria geriatrica. O recorte temporal considerou publicagdes entre 1998 e 2023,
contemplando desde referéncias classicas até estudos recentes. Foram aceitos materiais
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e com acesso livre.

Foram excluidos materiais com linguagem n&o cientifica, textos incompletos ou de
acesso restrito, artigos duplicados e publicagdes que néo tratassem diretamente do tema.
Conteudos opinativos, como blogs, féruns e redes sociais, foram também desconsiderados
por auséncia de base cientifica comprovada.

A triagem dos materiais ocorreu em trés etapas: analise dos titulos para verificar
a relevancia tematica, leitura dos resumos para identificar a abordagem e aplicabilidade,
e leitura integral dos textos selecionados para uma analise critica detalhada. Os dados
relevantes foram organizados e sintetizados qualitativamente, possibilitando a discussao dos
principais achados e identificacdo de lacunas na literatura para embasar a fundamentacéao
tedrica do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A doenga articular degenerativa (DAD) € uma das afecgbes ortopédicas mais
frequentes na clinica de pequenos animais, especialmente em caes idosos. Trata-se de uma
condigdo progressiva e irreversivel que compromete a integridade das articulagées, levando
a dor crénica, limitagdo de movimento e reducao significativa da qualidade de vida dos
pacientes acometidos (JOHNSTON, 2012; GUEDES; GOMEZ; MUIR, 2013). Diante disso,
torna-se essencial compreender a fisiopatologia, os métodos diagndsticos e as abordagens
terapéuticas mais eficazes, farmacoldgicas e integrativas, para o manejo adequado da
enfermidade (MILLIS; LEVINE, 2015).

O sistema locomotor € composto por estruturas fundamentais como musculos,
tenddes, ligamentos, 0ssos e suas respectivas inervagdes. A interagao entre essas estruturas
ocorre por meio das articulagdes, delimitadas por capsula articular e preenchidas por liquido
sinovial, cuja fungdo principal € promover a movimentagao e sustentar o corpo (FEITOSA,
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2014).

Entre os tecidos que integram o sistema esquelético, 0 0sso pode ser classificado como
primario (imaturo) ou secundario (maduro), e ainda como compacto ou esponjoso, podendo
ser analisado por métodos anatémicos, radiograficos e histolégicos (FEITOSA, 2014). Esses
métodos sdo fundamentais para a identificacdo de alteragdes Osseas, especialmente em
casos clinicos que envolvem doencgas osteoarticulares, como a DAD, sendo a displasia
coxofemoral (DCF) uma das apresenta¢des mais frequentes (FEITOSA, 2014).

A DCF é caracterizada por um desenvolvimento anormal da articulagdo coxofemoral,
geralmente de forma bilateral, envolvendo alteracbes na cabega femoral, colo femoral e
acetabulo. Trata-se de uma condicdo com hereditariedade poligénica e recessiva, agravada
por fatores ambientais, biomecénicos e nutricionais (SOMMER, 1998).

Os sinais clinicos variam com a idade e o estagio da doenga, podendo incluir
dor, crepitacédo, claudicacao, deformidades, limitacdo de movimento e marcha alterada
(PIERMATTEI; FLO, 1999; WALLACE, 1987). Em muitos casos, principalmente nos cées de
ragas medias e grandes, os sinais podem passar despercebidos pelos tutores, o que dificulta
o diagndstico precoce (PIERMATTEI; FLO, 1999).

Conforme o animal envelhece, a DCF frequentemente evolui para um quadro crénico
de degeneragao articular. A claudicagao, que pode ser unilateral ou bilateral, tende a tornar-
se mais evidente com o tempo, especialmente apos atividades intensas ou lesdes em tecidos
moles (PIERMATTEI; FLO, 1999).

Ador continua e a progressiva perda da mobilidade impactam diretamente a qualidade
de vida do animal. Microscopicamente, o processo degenerativo inicia-se com a degradagéao
da matriz cartilaginosa, necrose dos condrécitos, acumulo de agua na cartilagem, e posterior
formacéo de fissuras e exposi¢cao do osso subcondral, culminando na formacgao de osteodfitos
e esclerose 6ssea (MELO et al.,, 2008). A baixa vascularizagdo da cartilagem articular
compromete ainda mais a regeneragao do tecido, dificultando o processo de cicatrizagao e
intensificando o quadro inflamatdrio local (SILVA, 2012; PENHA, 2014).

E importante destacar que o envelhecimento, embora ndo seja uma doenca, representa
um processo natural que envolve a perda progressiva da reserva funcional dos sistemas
corporais, incluindo o imunolégico, o que pode predispor os animais ao surgimento de
patologias como as osteoarticulares (SHEARER, 2010). Os sinais clinicos da DAD incluem
relutdncia em se mover, claudicacao, irritabilidade, atrofia muscular, crepitacao articular e
dor a movimentacao (PENHA, 2014; PIMENTEL, 2013).

Radiograficamente, o diagnostico pode ser dificil nas fases iniciais, uma vez que
a cartilagem, primeira estrutura acometida ndo é visivel por esse método (BILCK FILHO,
2020). Com a progressao da doenga, podem ser observadas alteracbes como ostedfitos,
remodelamento ésseo, aumento da massa sinovial e esclerose do osso subcondral (CUNHA,
2022).

As alteragdes Osseas e cartilaginosas envolvem degeneragao da matriz extracelular,
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formagdo de ostedfitos e esclerose subcondral, resultando em dor, rigidez articular e
claudicagéao, o que torna essencial o diagndstico precoce e o manejo continuo da enfermidade
(MILLIS; LEVINE, 2015).

A nutricdo adequada se destaca como um fator fundamental no controle da DAD, uma
vez que previne a perda de massa muscular, mantém a condigéo corporal ideal e contribui
para o funcionamento adequado do sistema imune (FREEMAN et al., 2011). Além disso,
a realizagao periodica de exames laboratoriais e de imagem auxilia no monitoramento da
progressao da doencga e na escolha da terapéutica mais apropriada para cada estagio clinico
(TOBIAS; JOHNSTON, 2012).

O tratamento deve ser multimodal e continuo, utilizando recursos como anti-
inflamatorios nao esteroidais (AINEs), analgésicos, condroprotetores e nutracéuticos, como
a glicosamina e a condroitina, que agem na protecao e regeneragao da cartilagem articular
(GUEDES; GOMEZ; MUIR, 2013; LASCELLES et al., 2010; MELO et al., 2008).

O controle do peso corporal, aadequagao do ambiente (com superficies antiderrapantes
e auséncia de degraus), bem como a manutengdo de uma rotina de exercicios leves séo
igualmente importantes para a estabilizacdo do quadro clinico (MILLIS; LEVINE, 2015).
Ademais, as terapias integrativas, como acupuntura, fisioterapia e ozonioterapia, tém se
mostrado eficazes no alivio da dor e na melhora funcional dos cées acometidos por DAD,
sendo indicadas tanto nos estagios iniciais quanto nos mais avangados da doenga (SHARP;
WHEELER, 2014; ZAGHINI; GIUDICE, 2021).

Afisioterapia também se destaca como um método conservador eficaz, promovendo a
melhora da mobilidade, ganho de massa muscular, alivio da dor, contribui para a reabilitagdo
funcional, evita complicagdes secundarias, e, consequentemente, melhora a qualidade de
vida do paciente. E importante destacar que técnicas como a magnetoterapia, laserterapia e
ultrassom terapéutico podem gerar regeneragao cartilaginosa em até 60% dos casos, sendo
indicadas tanto nos estagios iniciais quanto nos casos avangados da doenga (SHARON;
EZTALA, 2018).

4 CONCLUSAO

Adoenca articular degenerativa em caes geriatricos € uma condigao de alta prevaléncia
que impacta significativamente a qualidade de vida dos animais, exigindo atengao clinica
constante e estratégias terapéuticas eficazes. Este estudo refor¢ca a importancia de que
profissionais da medicina veterinaria estejam capacitados a adotar protocolos terapéuticos
atualizados, continuos, multidisciplinares e individualizados. E, portanto, recomenda-se
que o manejo da DAD em caes geriatricos seja iniciado precocemente, de modo a integrar
abordagens farmacolégicas e integrativas desde os primeiros sinais clinicos, otimizando
assim os resultados terapéuticos e prolongando a qualidade de vida dos pacientes.
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