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RESUMO

Introducio: Este estudo explora o uso de tecnologias digitais no ensino de habilidades sociais para
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A importancia dessas habilidades ¢ destacada
devido ao impacto positivo na comunica¢ao e interagdo social dos alunos. Métodos: Foi realizada uma
revisdo de literatura abrangendo publica¢des de 2020 a 2024, focando em estudos sobre aplicativos de
comunicagdo, jogos educativos e realidade virtual. Os critérios de inclusdo e exclusao foram aplicados
para selecionar os artigos relevantes. Resultados: Tecnologias como aplicativos de comunicacio
aumentativa, jogos educativos e realidade virtual mostraram-se eficazes no desenvolvimento
de habilidades sociais. No entanto, desafios como barreiras financeiras, resisténcia a mudanca e
necessidade de suporte técnico continuo foram identificados. Conclusdes: As tecnologias digitais tém
um potencial significativo para promover a inclusdo e o desenvolvimento de alunos com TEA, mas
a implementacdo eficaz requer investimentos em infraestrutura, formacao continua de educadores e
pesquisas longitudinais para avaliar a eficacia a longo prazo. Este estudo contribui para a inovagao

cientifica ao propor diretrizes para praticas educativas mais inclusivas e eficazes.

Palavras-Chave: habilidades sociais; autismo; tecnologia assistiva; educacao digital; inclusio escolar.
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1 INTRODUCAO

A integragao de tecnologias digitais no ensino de habilidades sociais para alunos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) representa um avango significativo na educacao especial. As habilidades
sociais s30 cruciais para o desenvolvimento pessoal e académico desses alunos, pois facilitam a
comunicagdo, a interagdo social e a adaptacao a diferentes contextos. Alunos com TEA frequentemente
enfrentam desafios em areas como a compreensdo de normas sociais, a iniciacdo de conversas ¢ a
interpretagdo de sinais ndo verbais, o que pode dificultar suas relagdes interpessoais e a participagao
ativa na vida escolar e comunitaria (GUSMAO et al., 2024).

O uso de tecnologias digitais na educagdo especial oferece ferramentas inovadoras para apoiar
o desenvolvimento dessas habilidades. Aplicativos de comunicagdo aumentativa, jogos educativos,
realidade virtual e outras tecnologias emergentes tém demonstrado potencial para criar ambientes de
aprendizagem mais dindmicos e personalizados. Essas tecnologias ndo apenas tornam o aprendizado
mais acessivel, mas também proporcionam experiéncias interativas que podem ser adaptadas as
necessidades individuais de cada aluno. Além disso, a tecnologia permite que os educadores monitorem
o progresso dos alunos e ajustem as estratégias de ensino em tempo real, garantindo uma abordagem
mais eficaz e centrada no aluno (COSTA JUNIOR et al., 2023).

O objetivo deste capitulo ¢ explorar como as tecnologias digitais podem apoiar o ensino de
habilidades sociais para alunos com TEA. Através de uma revisdo de literatura, serdo discutidos os
tipos de tecnologias disponiveis, suas aplicagdes praticas e os beneficios e desafios associados ao seu
uso. Este capitulo buscara fornecer uma visdo abrangente sobre as melhores praticas para a integracao
dessas tecnologias no curriculo escolar. A expectativa ¢ que, ao final, os leitores compreendam melhor
como as tecnologias digitais podem ser uma ferramenta poderosa para promover a inclusdo e o

desenvolvimento de alunos com TEA, contribuindo para uma educag@o mais equitativa e eficaz.
2 MATERIAL E METODOS

TEste estudo foi conduzido como uma revisao de literatura com o objetivo de explorar o uso de
tecnologias digitais no ensino de habilidades sociais para alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A metodologia seguiu uma abordagem que garantisse a abrangéncia e a precisdo dos dados
coletados. A busca por literatura relevante foi realizada em bases de dados académicas como PubMed,
Google Scholar e Scielo, utilizando palavras-chave especificas como “autismo”, “habilidades sociais”,
“tecnologia assistiva”, “educacao digital” e “aprendizagem interativa”. A sele¢ao inicial incluiu artigos
publicados entre 2020 e 2024, para garantir a relevancia e atualidade das informagdes.

Foram incluidos estudos que abordavam o uso de tecnologias digitais para o ensino de
habilidades sociais a alunos com TEA, pesquisas empiricas e revisdes tedricas que apresentassem
resultados quantitativos ou qualitativos, e publica¢des em inglés e portugués. Excluimos estudos que
ndo apresentavam conceitos de acordo com a proposta do trabalho, publica¢des anteriores a 2020, e
artigos em idiomas diferentes do inglés e portugués. Apds a busca inicial, os titulos e resumos dos

artigos foram revisados para identificar a relevancia. Os artigos selecionados passaram por uma leitura
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completa para confirmar a inclusdo. A analise final incluiu os artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo. Os dados coletados foram organizados e categorizados de acordo com os tipos de tecnologias
utilizadas, os métodos de implementagao e os resultados observados. A anélise de conteudo foi utilizada
para identificar temas recorrentes e insights sobre as melhores praticas e desafios na utilizagao de
tecnologias digitais para o ensino de habilidades sociais em alunos com TEA. Este método garantiu
uma revisdao abrangente e detalhada, fornecendo uma base so6lida para as discussoes e conclusdes

apresentadas no capitulo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Del Prette e Del Prette (2024), as habilidades sociais sdo comportamentos
que permitem interagdes e comunicagdes eficazes com outras pessoas. Para alunos com TEA,
desenvolver essas habilidades ¢ vital, pois facilitam a comunicagdo, a interagao social e a adaptacao a
diferentes contextos. No entanto, esses alunos frequentemente enfrentam desafios significativos, como
dificuldades em interpretar expressdes faciais, tons de voz e linguagem corporal, além de problemas

para iniciar € manter conversas.
O Potencial Uso das Tecnologias na Educagao Inclusiva

A aplicagdo de tecnologias digitais no ensino de habilidades sociais tem mostrado resultados
promissores. Aplicativos de comunicagao aumentativa e alternativa (CAA) permitem que os alunos
expressem suas necessidades e sentimentos de maneira mais clara, melhorando a comunica¢do com
colegas e professores. Esses aplicativos utilizam pictogramas, textos e voz sintetizada para facilitar a
comunicacdo. Jogos educativos digitais t€ém se mostrado eficazes no desenvolvimento de habilidades
sociais, proporcionando um ambiente seguro para a pratica de interagdes sociais. Esses jogos simulam
situagdes sociais e ajudam os alunos a melhorar a cooperagdo, a negociagao e a resolucao de conflitos,
tornando a aprendizagem mais envolvente e divertida (CRUZ, 2023).

Arealidade virtual (RV) e arealidade aumentada (RA) sdo tecnologias emergentes que oferecem
ambientes imersivos onde os alunos podem praticar interacdes sociais em cenarios controlados,
como festas ou salas de aula. Essas simulagdes permitem que os alunos pratiquem sem a pressao das
interacdes sociais reais, promovendo um ambiente de aprendizagem seguro e controlado. Personalizar
as tecnologias digitais as necessidades especificas de cada aluno aumenta sua eficacia. Ferramentas
que permitem ajustes no nivel de complexidade das interagdes sociais e oferecem feedback imediato
ajudam os alunos a progredirem no seu proprio ritmo. Isso ¢ especialmente importante para alunos
com TEA, que podem ter uma ampla gama de habilidades e necessidades (POMPEU et al., 2024).

Apesar dos beneficios, implementar essas tecnologias enfrenta desafios. A falta de recursos
financeiros para adquirir € manter dispositivos tecnoldgicos ¢ uma barreira significativa. Além disso,
a resisténcia a mudanca por parte de alguns educadores e a falta de formacao adequada podem limitar
a eficacia dessas tecnologias. E essencial fornecer treinamento continuo para educadores, garantindo

que eles possam utilizar essas ferramentas de forma eficaz. A colaboracao entre educadores, cuidadores

Ensino e aprendizagem na era digital

78



10.51161/editoraintegrar/105/177 Bernardo et al., 2024

e profissionais de saude ¢ fundamental para o sucesso do uso de tecnologias digitais no ensino de
habilidades sociais. Uma abordagem interdisciplinar garante que todas as necessidades do aluno sejam
atendidas de maneira abrangente. Equipes multidisciplinares podem desenvolver planos de intervengao
personalizados que integram tecnologias digitais de forma eficaz (CRUZ, 2023).

Ferramentas como aplicativos de comunicacao, jogos educativos e realidade virtual oferecem
novas oportunidades para personalizar e tornar o aprendizado mais eficaz e envolvente. No entanto,
€ necessario superar desafios como a falta de recursos e a necessidade de formacao continua para
garantir a implementacdo bem-sucedida dessas tecnologias. Em suma, tecnologias digitais t€m um
potencial significativo para apoiar o ensino de habilidades sociais em alunos com TEA. Elas oferecem
novas oportunidades para personalizar e tornar o aprendizado mais eficaz e envolvente. Para garantir a
implementagao bem-sucedida, € necessario superar desafios como a falta de recursos e a necessidade
de formagao continua para educadores (POMPEU et al., 2024).

O Uso de Comunicagao Alternativa e Aumentativa (CAA) e de Jogos na Educacao

Aplicativos de CAA sdo ferramentas que ajudam alunos com dificuldades de comunicagao
a expressarem suas necessidades e sentimentos de maneira mais eficaz. Esses aplicativos utilizam
uma combinagdo de pictogramas, textos e voz sintetizada para facilitar a comunicacao. Um exemplo
popular ¢ o Proloquo2Go, que permite aos usuarios selecionar simbolos para formar frases que sao
verbalizadas pelo aplicativo. Outro exemplo ¢ o TouchChat, que oferece funcionalidades semelhantes
com a capacidade de personalizar o vocabulario e a interface para atender as necessidades individuais
dos alunos (MARYA; FRAMPTON; SHILLINGSBURG, 2021).

Os beneficios da utilizagao de aplicativos CAA sao numerosos. Eles promovem a independéncia
dos alunos, permitindo que eles se comuniquem de forma mais eficaz sem a necessidade de um
mediador. Isso pode levar a uma redugdo na frustracdo e nos comportamentos desafiadores, uma vez
que os alunos sao capazes de expressar suas necessidades e sentimentos de maneira mais clara. Além
disso, esses aplicativos podem ser utilizados em diversos contextos, tanto na escola quanto em casa,
proporcionando um meio de comunicagdo consistente e acessivel (VAZ, 2023).

No entanto, a utilizagdo de aplicativos CAA também apresenta desafios. Um dos principais
desafios ¢ a necessidade de treinamento adequado para que os alunos e os educadores possam utilizar
essas ferramentas de forma eficaz. Sem o treinamento adequado, os beneficios dos aplicativos CAA
podem ndo ser totalmente realizados. Além disso, o custo desses aplicativos e dos dispositivos
necessarios para utiliza-los pode ser uma barreira significativa para algumas escolas e familias. Também
¢ importante considerar a resisténcia a mudanca, tanto por parte dos alunos quanto dos educadores, que
pode dificultar a adogdo dessas tecnologias (VAZ, 2023).

Jogos educacionais e gamificagdao tém se mostrado ferramentas eficazes para o desenvolvimento
de habilidades sociais em alunos com TEA. Jogos como “Social Express” e “TeachTown Social
Skills” sao especificamente projetados para ensinar habilidades sociais através de cenarios interativos

e historias envolventes. Esses jogos oferecem um ambiente seguro e controlado onde os alunos podem
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praticar interacdes sociais, aprender a resolver conflitos e desenvolver empatia. A gamificagdo, que
envolve a aplica¢dao de elementos de jogos em contextos nao-jogaveis, pode tornar a aprendizagem
mais divertida e motivadora para os alunos (VLACHOU, 2023).

Osresultados observados com o uso de jogos educacionais e gamificagao no ensino de habilidades
sociais sao promissores. Estudos indicam que os alunos que utilizam essas ferramentas demonstram
melhorias significativas em areas como a cooperagao, a resolugdo de conflitos e a capacidade de iniciar
e manter conversas. Além disso, esses jogos podem aumentar o engajamento e a motivacao dos alunos,
tornando o aprendizado mais atraente e eficaz. A pratica repetitiva em um ambiente virtual seguro
permite que os alunos experimentem e aprendam com 0s erros sem as consequéncias negativas que
poderiam ocorrer em interagoes sociais reais (VLACHOU, 2023).

No entanto, a implementagao de jogos educacionais e gamificagdo também enfrenta desafios. A
selegdo de jogos apropriados que atendam as necessidades especificas dos alunos com TEA ¢ crucial.
Nem todos os jogos disponiveis sdo adequados para todos os alunos, € a personalizacdo pode ser
necessaria para garantir a eficacia. Além disso, o tempo e 0s recursos necessarios para integrar esses
jogos no curriculo escolar podem ser significativos. E essencial que os educadores recebam treinamento
adequado para utilizar essas ferramentas de maneira eficaz e que haja apoio continuo para resolver
quaisquer problemas técnicos que possam surgir (SANTOS, 2024).

A resisténcia a mudanca ¢ outro desafio significativo. Alunos e educadores podem estar
acostumados com métodos tradicionais de ensino e podem inicialmente resistir a introdu¢ao de novas
tecnologias. E importante abordar essa resisténcia através de capacitagio, demonstragdo de beneficios
tangiveis e suporte continuo. A criagao de uma cultura escolar que valoriza a inovagao e a experimentacao
pode ajudar a superar essa resisténcia e promover a ado¢ao de novas tecnologias. Os aplicativos, de
modo amplo, oferecem oportunidades significativas para o desenvolvimento de habilidades sociais
em alunos com TEA. Eles proporcionam meios eficazes e envolventes para que os alunos pratiquem
e desenvolvam essas habilidades essenciais. No entanto, ¢ necessario enfrentar desafios como a
necessidade de treinamento, o custo e a resisténcia a mudanga para garantir a implementacdo bem-
sucedida dessas tecnologias (SANTOS, 2024).

Desafios a Implementacao Eficaz das Tecnologias Assistivas

A implementacdo de tecnologias digitais no ensino de habilidades sociais para alunos com
TEA enfrenta diversos desafios e limitagdes. Um dos principais obstaculos ¢ a barreira financeira e
de infraestrutura. A aquisi¢ao de dispositivos tecnologicos, como tablets e computadores, além de
aplicativos especializados, pode representar um custo significativo para as instituicdes de ensino e
para as familias. Além disso, a manutengao desses dispositivos e a atualizagdao continua dos softwares
exigem recursos financeiros adicionais (PEIXOTO, 2023).

A infraestrutura tecnologica das escolas também pode ser uma limitagao importante. Muitas
institui¢des de ensino, especialmente em regides mais afastadas ou menos favorecidas, podem nao

possuir a infraestrutura necessaria para suportar a implementacao eficaz de tecnologias digitais. Isso
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inclui acesso a internet de alta velocidade, equipamentos adequados e espagos fisicos apropriados
para o uso dessas tecnologias. Sem uma infraestrutura robusta, a eficacia das ferramentas digitais
pode ser comprometida. Outro desafio significativo ¢ a resisténcia a mudanga por parte de educadores
e institui¢des. Muitos professores podem estar acostumados com métodos de ensino tradicionais e
podem sentir-se desconfortaveis ou inseguros ao utilizar novas tecnologias. Essa resisténcia pode ser
motivada pela falta de familiaridade com as ferramentas digitais, pelo medo de que a tecnologia possa
substituir o papel do educador ou pela percepcao de que o uso dessas tecnologias pode aumentar a
carga de trabalho (PEIXOTO, 2023).

A formagdo continua e o suporte técnico sao essenciais para superar a resisténcia a mudanga.
Educadores precisam receber treinamento adequado para se sentirem confiantes ao utilizar tecnologias
digitais em suas praticas didrias. Programas de capacitacao devem ser oferecidos regularmente para
garantir que os professores estejam atualizados com as Ultimas ferramentas e técnicas. Além disso,
¢ crucial fornecer suporte técnico continuo para resolver quaisquer problemas que possam surgir e
garantir o uso eficaz das tecnologias. A eficacia a longo prazo das tecnologias digitais no ensino de
habilidades sociais para alunos com TEA também ¢ um ponto de discussao. Enquanto muitos estudos
mostram resultados positivos a curto prazo, ¢ importante avaliar os impactos a longo prazo dessas
tecnologias. Isso inclui examinar se as habilidades sociais adquiridas através do uso de tecnologias
digitais sao mantidas ao longo do tempo e se essas habilidades se traduzem em melhorias significativas
na vida cotidiana dos alunos (BRUM et al., 2024).

Anecessidade de pesquisas longitudinais € evidente. Estudos que acompanhem alunos com TEA
ao longo de varios anos podem fornecer insights valiosos sobre a eficacia duradoura das tecnologias
digitais. Além disso, essas pesquisas podem identificar quais ferramentas e metodologias sao mais
eficazes em diferentes contextos e para diferentes perfis de alunos, permitindo uma abordagem mais
personalizada e eficaz. Outro aspecto importante a considerar ¢ a inclusao das familias no processo
educativo. A colaboracao entre escola e familia pode potencializar os beneficios das tecnologias
digitais. Familias que entendem e apoiam o uso dessas ferramentas podem reforcar o aprendizado em
casa, criando um ambiente de aprendizagem mais coeso e consistente para o aluno. E crucial envolver
os pais e responsaveis, fornecendo-lhes informagdes e recursos para apoiar o uso das tecnologias
digitais (VAZ. 2023).

A criacao de uma cultura escolar que valorize a inovagao e a experimentacao pode ajudar a
superar muitas das barreiras mencionadas. Institui¢des que incentivam a adogao de novas tecnologias e
que apoiam seus educadores nesse processo tendem a ter mais sucesso na implementacao de ferramentas
digitais. Promover uma mentalidade aberta a mudanga e a melhoria continua ¢ fundamental para
a integracao eficaz da tecnologia na educagdo. Em outras palavras, embora as tecnologias digitais
oferegam muitas oportunidades para melhorar o ensino de habilidades sociais para alunos com TEA,
ha desafios e limitagdes que precisam ser abordados. Investimentos em infraestrutura, treinamento
continuo para educadores, suporte técnico e pesquisas longitudinais sdo essenciais para garantir a
eficacia dessas tecnologias a longo prazo. A colaboracao entre educadores, familias e instituicdes de

ensino ¢ fundamental para superar esses desafios e promover uma educagao inclusiva e eficaz (DEL
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PRETTE; DEL PRETTE, 2024).

4 CONCLUSAO

A revisao de literatura sobre o uso de tecnologias digitais no ensino de habilidades sociais
para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) evidencia o potencial significativo dessas
ferramentas para promover a inclusdo e o desenvolvimento pessoal desses alunos. Aplicativos de
comunicagdo aumentativa, jogos educativos e realidade virtual se destacam como recursos eficazes
para melhorar a comunicagdo, a interagdo social e a adaptagdo ao ambiente escolar.

Apesar dos beneficios, desafios como barreiras financeiras, resisténcia a mudanca e anecessidade
de suporte técnico continuo sdo obstaculos que precisam ser superados para garantir a implementagao
eficaz dessas tecnologias. A formac¢ao continua dos educadores e a colaboragdo entre escola e familia
sdo fundamentais para maximizar os beneficios das ferramentas digitais. A importancia da pesquisa
longitudinal ¢ destacada para avaliar a eficicia a longo prazo dessas tecnologias. As descobertas
reforgam a necessidade de investimentos em infraestrutura e capacitacdo, além de promover uma
cultura escolar que valorize a inovagao. Este trabalho contribui para a inovagao cientifica ao oferecer
uma compreensao mais profunda sobre o uso de tecnologias digitais na educagdo especial, propondo

diretrizes para praticas educativas mais inclusivas e eficazes.
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